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सामान्य खतराहरु
 � खराब मौसम
 � ट्ाफिक र पैदल यात्रीहरु
 � खराब रुपमा राखखएका गररएको वा अनुपयुक्त 

उपकरण ( जस्ै बाइक, स्ुटर वा डलेलभररी 
ब्ाग)

 � ग्ाहक वा कम्मचाररीहरुबाट हिहसा,  
उग्ता वा दरु्व्मवहार

 � कामको असुरलषित प्रणालरी, उदाहरणका लागग 
असम्भव डलेलभररी टाइम जसले असुरलषित राइड 
फनम्त्ाउछ  

प्ेटिम्म र आउटलेटहरुले खतराहरुको पफहचान गनने 
र षिगतको सम्भावना र गाम्भरीय्मताको मुल्ाांकन गनने बारे 
तपाईंसँग कुरा गनु्मपछ्म।

एक िूड डलेलभररीको कामदारको हकमा, प्ेटिम्महरु 
(एपका माि्म त) र िूड आउटलेटहरु (रेस्ुरेन्ट/ 
पसलहरु) ले तपाईंलाई तपाईंको स्ास्थ्य र सुरषिाको 
जोखखमहरूबाट बचाउनुपद्मछ। तपाईंको आिु र आफ्ो 
वररपररको अन्य र्वक्क्तहरुलाई जोगाउने जजम्ेवाररी 
पफन छ।

तपाईं, प्ेटिम्म र िूड आउटलेटले एकअका्मसँग फनम्न 
बारे कुरा गनु्म महत्वपूण्म छ:

तपाईं र अरुको स्ास्थ्य र सुरषिाको सामान्य 
खतरा र जोखखमहरु, र

जोखखमहरु हटाउन वा कम गन्मको लागग 
कदम ललन को उगचत स्ानमा हुन्छ ?   

सबैभन्ा बहुमुल्य प्ाकेज तपाईं हो,  
काममा सुरलषित रहने बारे जानकाररी यता पाउनुहोस् :   
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फूड डलेिभरीका 
कामदारहरु    
काय्म स्ास्थ्य र सुरषिा  
जोखखमहरू र्ववस्ापन गनने
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सबैभन्ा बहुमुल्य प्ाकेज तपाईं हो,  
काममा सुरलषित रहने बारे जानकाररी यहाँ पाउनुहोस् :  
SWA.GOV.AU/DELIVERSAFELY

कदम चाल््नुहोस्
तपाईं, प्ेटिम्म वा िूड आउटलेटले तपाईंको 
कामलाई सुरलषित बनाउन ललन सक्े कदमहरू 
पफहचान गनु्महोस्।

तपाईंको सुरषिाको रषिा गन्मको लागग कसलाई 
राख्दा उगचत हुन्छ भनेर फनर्ा्मरण गन्म प्ेटिम्म वा िूड 
आउटलेटसँग कुरा गनु्म महत्वपूण्म छ।

यफद तपाईं आफ्ो सुरषिाको गचन्ाहरुलाई समार्ान 
गन्म सक्ुहुन्न भने तपाईंले तपाईंको स्ास्थ्य र 
सुरषिाको प्रगतफनगर्, राज्य वा षिेत्को वक्म  हले्थ एण्ड 
सेफ्री रेगुलेटर, वा सांघलाई सम्पक्म  गनु्मपछ्म।

एक सेल्फ-इम्प्ोइड फूड डलेिभरीको 
कामदारको रूपमा तपाईंिे: 

 ' सडक कानुनहरु जान्नुपछ्म र पालना गनु्मपछ्म

 ' प्ेटिम्मले प्रदान गनने सबै सेफ्री ट्फेनङ् 
गनु्मपछ्म

 ' प्ेटिम्म र िूड आउटलेटबाट फदइएको 
उगचत फनदनेशनहरुको पालना गनु्मपछ्म 

 ' प्ेटिम्म र िूड आउटलेटलाई कुनै पफन 
सुरषिाका समस्ाहरुको बारेमा बताउनुपछ्म

 ' तपाईंको उपकरणहरु - तपाईंको बाइक, 
स्ुटर, कार, हले्ेट, डलेलभररी ब्ागहरूको -  
चेक र दखेरेख गनु्मपछ्म 

 ' सुरषिाको उपकरण र कपडाहरु प्रयोग 
गनु्मपछ्म – हले्ेट लगाउने, ररफ्ेक्टिभ 
कपडा, वेदर प्रोटके्सन, राम्ो गग्प भएको 
जुत्ाहरु लगाउने 

 ' म्ानुअल ह्ान्डललङ् कम गन्मका फनम्ति 
काय्महरु पुन: फडजाइन गनु्मपछ्म ताफक 
तपाईंले ललक्फ्ङ् गदा्म आिुलाई चोट 
नलागोस्

 ' सतक्म  रहनुहोस् – फवश्ामहरू ललनुहोस्, र्ेरै 
काम वा तपाईं थफकत भएको बेला काम 
नगनु्महोस्, र राइड गरेको बेलामा जोखखम 
नललनुहोस्।

Food delivery workers - Managing work health 
and safety risks

सममक्ा 
तपाईं, प्ेटिम्म र िूड आउटलेटले तपाईं र अरुलाई 
सुरलषित राख्न फनरन्र लागगरहकेो छ भनेर सुफनश्चित 
गन्मको लागग षिगतलाई कम गन्म ललएको एक्सनहरु 
फनयफमत चेक गनु्महोस्। 
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