
  



के तपाईंले डलेलभरी गर्ादा तपाईं घाइते 
भएमा तपाईंसँग बिमा छ ?
• यदि तपाईं काममा गम्भिर रुपमा घाइते हुनुभयो 

वा िखुि रुपमा माररनु भयो भने दिमाले एक 
सेफ्टी नेटको रुपमा काम गर््छ।

• दिमाको प्रकारको आधारमा, तपाईंले मेदिकल 
खर््छको लागग पेमेन्ट, गुमाउनु परेको ज्ाला र 
तपाईंलाई काममा फक्छ न मित गन्छको लागग 
पुनर्ा्छपनामा सहायता प्राप्त गन्छ सक्ुहुन्छ।



यदर् म काममा घाइते भएँ भने कस्ा 
प्रकारका बिमाहरु उपलब्ध छन् ? 
दवदभन्न प्रकारका दिमाहरु र्न् जसले यदि तपाईं 
काममा घाइते हुनुभयो वा िखुि रुपमा माररनु भयो भने 
तपाईंलाई वा तपाईंको पररवारलाई आर्थिक सहायता 
र सहायता प्रिान गन्छ सक्र् : 

• कामिारहरुको क्षगतपूर्त

• व्यक्तिगत िघु्छटना वा आय सुरक्षा दिमा

• जटीवन दिमा।



कामर्ारहरुको क्षबतपूर्त 

• कामिारहरुको क्षगतपूर्त (workers’ 
compensation) रोजगारिाताहरूले उनटीहरुको 
कामिारहरु काममा घाइते भए वा िखुि रुपमा माररए 
भने उनटीहरुलाई कभर गन्छका लागग भुतिान गर््छन्। 

• यदि िादि स्टीकृत भयो भने, तपाईंलाई तपाईंले 
र्ोटिाट ररकभर हुुँिा गुमाउनु परेको आम्ादन, 
मेदिकल, अस्पताल वा पुनर्ा्छपनाको खर््छ जस्ा 
कुराहरुको लागग पेमेन्ट प्रिान गन्छ सदकन्छ।

• अष्टलेलयामा सामान्यतया स्तन्त्र कन्ट्ाक्टरहरु  
(सेल्फ-इम्प्ोइि) कामिारहरुको क्षगतपूर्तद्ारा 
कभर हुुँिनैन।

• धेरैजसो फूि िलेलभरटीका कामिारहरुलाई 
प्ेटफम्छको कम्छर्ारटी नभई स्तन्त्र कन्ट्ाक्टर 
(सेल्फ-इम्प्ोइि) मादनन्छ। यदि तपाईं दनश्चित 
हुनुहुन्न भने, तपाईंले तपाईंको प्ेटफम्छलाई सम्पक्छ  
गनु्छपर््छ र उनटीहरुलाई तपाईंको रोजगारटीको स्र्गत 
ललखखत रुपमा कन्फम्छ गन्छ अनुरोध गनु्छपर््छ। 

सिैभन्ा िहुमुल्य प्ाकेज तपाईं हो,  
काममा सुरलक्षत रहने िारे जानकारटी यता पाउनुहोस् :  
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कामर्ारहरुको 
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  Food delivery workers - Workers’ compensation

यो कामदारहरुको क्षतिपूर्ि सम्बन्धिि जानकारीमा सार््वजतनक पहुुँच सुधार गन्व प्रदान गररएको हो र कानुनी सल्ाह बन्न र्ा 
कामदारहरुको क्षतिपूर्िको कानुन अन्तग्विको आर्श्यकिाहरुलाई प्रतिस्ापन गन्व लक्क्षि छैन।

तपाईंको स्ानीय 
WORKERS’ 
COMPENSATION 
AUTHORITY (कामर्ार 
क्षबतपूर्त दनकाय)

WORKERS’ 
COMPENSATION 
(कामर्ार क्षबतपूर्त) को िारेमा 
थप जानकारी



व्यक्तिगत र्घुदाटना बिमा  
वा आय सुरक्षा बिमा
• केदह िलेलभरटी प्ेटफम्छहरुले जि तपाईंले 

प्ेटफम्छसुँग साइन अप गनु्छहुन्छ ति व्यक्तिगत 
िघु्छटना वा आय सुरक्षा दिमा अफर गर््छन्।

• यदि तपाईं त्ो प्ेटफम्छको लागग िलेलभरटी पुरा 
गनने क्रममा घाइते हुनुभयो भने यस्ो प्रकारको 
दिमाले मेदिकल खर््छ र गुमाएको आम्ानटी कभर 
गन्छ सक्र्। 



यदर् मैले काम गनने प्ेटफमदाले बिमा 
कभरेज प्रर्ान गर्दैन भने ?
• यदि तपाईंको प्ेटफम्छले तपाईंलाई 

कामिारको क्षगतपूर्त वा अकाने प्रकारको 
दिमाको लागग कभर गिदैन भने, तपाईंले आफ्ो 
व्यक्तिगत िघु्छटना, आय सुरक्षा दिमा वा जटीवन 
दिमा ललने िारे दवर्ार गनु्छपर््छ।



मसँग बिमा कभरेज छ बक छैन भनेर कसरी 
थाहा पाउने ? 

• हामटी तपाईंलाई तपाईं आफु काम गनने प्ेटफम्छलाई 
त्सले व्यक्तिगत िघु्छटना दिमा प्रिान गर््छ दक गिदैन 
र त्सले कभर गनने भुतिानटीहरूका प्रकारहरुको 
िारेमा थिाहा पाउन सम्पक्छ  गनु्छ भनेर सुझाव दिन्छ्छौुँ।

• तपाईं कामिारहरुको क्षगतपूर्तको लागग योग्य 
हुनुहुन्छ वा हुनुहुुँिनै भनेर थिाहा पाउन तपाईंले 
तपाईंको राज् वा क्षेत्रको वक्छ स्छ कम्पेन्ेसन 
अथिोररटटीलाई पदन सम्पक्छ  गन्छ सक्ुहुन्छ।

सिैभन्ा िहुमुल्य प्ाकेज तपाईं हो,  
काममा सुरलक्षत रहने िारे जानकारटी यता पाउनुहोस् :  
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