
यदि तपाईं डलेिभरी सेवाहरु प्रिान गनने प्ेटफर््म (एप) 
वा/ र फूड/ ड्ररिंक डलेिभर गररने फूड आउटिेट (रेस्टुरेन्ट/ 
पसि) को िागग कार् गनटु्महुन्छ भने तपाईं एक कामदार 
हुनटुहुन्छ। 

कार्िारको रुपर्ा एउटा व्यवसायर्ा हुने कर््मचारी 
र कन्ट्ाक्टरहरु (सेल्फ-इम्प्ोइड) सर्ावेश हुन सक््छन्।

प्ेटफर््महरु (एपका र्ाफ्म त) र फूड आउटिेटहरु 
(रेस्टुरेन्ट/ पसिहरु) िे कार्िारहरुको स्ास्थ्य 
र सटुरक्ाको रक्ा गनटु्मपि्म्छ। यसको र्तिब प्ेटफर््म 
र फूड आउटिेटहरुिे तपाईंिाई क्गत गन्म सक्े जोखिर् 
र ितराहरु (ितरनाक पररस्थिगतहरु) िाई व्यवथिापन 
गनटु्मप्छ्म र तपाईं र अन्य कार्िारहरुिाई सटुरलक्त राख्नको 
िागग सक्ो कार् गनटु्मप्छ्म। 

कार्िारको हकर्ा, तपाईंसँग तपाईंिाई कार्र्ा 
स्ास्थ्य र सटुरक्ाको सर्स्ाहरुर्ा प्रगतदनगित्व गन्म 
िागग स्ास्थ्य र सटुरक्ाको प्रगतदनगि (Health and 
Safety Representative - HSR) राख्न अनटुरोि 
गनने अगिकार ्छ। थप जान्नको िागग फूड आउटिेट वा 
प्ेटफर््मसँग कटु रा गनटु्महोस् वा वक्म  हले्थ एण्ड सेफ्ी 
रेगटुिेटरसँग दनिनेशन लिनटुहोस्।

तपाईं तपाईंको आफ्नै डिेीभरी व्यवसाय व्यवथिापन 
गनटु्महुन्छ भने तपाईं सेल्फ-इम्प्लोइड हो। 

यदि तपाईं एक कन्ट्ाक्टर (सेल्फ-इम्प्ोइड) र कार्िार 
हुनटुहुन्छ भने, प्ेटफर््म र फूड आउटिेटिे तपाईंिाई 
सटुरलक्त राख्नटु प्छ्म, तर तपाईंिे कार् गरररहँिा तपाईं 
र तपाईं वररपररका अन्य व्यक्तिहरु, जस्नै पनैिि 
यात्ीहरुिाई, जोगाउने साझा जजम्ेवारी तपाईंको पदन ्छ। 
तपाईं, प्ेटफर््म र फूड आउटिेटिे एकअका्मसँग स्ास्थ्य 
र सटुरक्ा बारे कटु रा गनटु्म र्हत्वपूर््म ्छ। यसिे तपाईंिाई 
डलेिभरीको कर््मचारीहरुिे सार्ना गनने ितराहरुको 
प्रकार, स्ास्थ्य र सटुरक्ाका जोखिर्हरु कसरी 
व्यवथिापन गररन्छ, लिनटु पनने एक्सनहरुको प्रकार र हरेक 
जोखिर्को व्यस्थिापन गन्म कसिाई राख्िा उगचत हुन्छ 
भनेर बटुझ्न र्द्दत ग्छ्म।  

तपाईंिे तपाईंको अगिकारक्ेत्को WHS रेगटुिेटरिाई 
वक्म  हले्थ र सेफ्ी सरोकारका दवषयर्ा सम्पक्म  
गन्मसक्टुहुन्छ। 

यो विषयिस्तु काय्य स्ास्थ्य र सतुरक्ाको बारेमा सामान्य सचेतना सतुधार गन्य प्रदान गररएको हो र कानतुनी सल्ाह बन्न िा तपाईंको राज्य िा 
क्ेत्रको काय्य स्ास्थ्य र सतुरक्ाको कानतुन अन्तग्यतको आिश्यकताहरुलाई प्रवतस्ापन गन्य लक्क्त छैन।

अष्टलेियार्ा, तपाईंिाई फूड डलेिभरीको कामदारकलो 
हकर्ा कार्र्ा रहँिा सटुरलक्त हुने र सटुरलक्त र्हसटुस 
गनने अगिकार ्छ।

कार्िारको हनैजसयतर्ा तपाईंको आफ्नै सटुरक्ाको र 
आफ्ो वररपररको व्यक्तिहरुको सटुरक्ाको जजम्ेवारी पदन 
तपाईंर्ा ्छ।

फूड डलेिभरीको कार्िारको हनैजसयतर्ा, तपाईंसँग 
अगिकार र कत्मव्यहरु िटुबनै ्छन् दकनदक तपाईं एकै 
समयमा कामदार र कन्ट्ाक्टर (सेल्फ-इम्प्लोइड) दबुै 
हुन सक्टुहुन्छ।  

सबैभन्ा बहुमुल्य प्ाकेज तपाईं हलो,  
कार्र्ा सटुरलक्त रहने बारे जानकारी यता पाउनटुहोस् : 
SWA.GOV.AU/DELIVERSAFELY

Nepali – April

WHS अधिकार  
र कत्तव्यहरु 
के तपाईं फूड डलेिभर गनटु्महुन्छ ? 
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