
ਸਰੁਖੱਿਆ ਬਾਰ ੇ
ਸਲਾਹ ਲਓ  
ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਸਰੁਖੱਿਅਤ 
ਢੰਗ ਨਾਲ ਘਰ ਪਹੁਚੰਾਓ
ਤੁਸੀਂ ਕਮੰ ‘ਤ ੇਆਪਣੀ ਸਰੁਖੱਿਆ ਬਾਰ ੇਖਕਸ 
ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਦ ੇਹੋ?

ਪਲੇਟਫਾਰਮ ਜਾਂ ਿਾਣੇ ਦ ੇਖਿਕਰੀ ਕੇਂਦ੍ਰ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡ ੇ
ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ ੈਜਦੋਂ ਸਰੁਖੱਿਆ ਦ ੇ
ਜੋਿਮ ਪਾਏ ਜਾਂਦ ੇਹਨ ਜਾਂ ਉਹ ਸਰੁਖੱਿਆ ਖਿਚੱ 
ਸਧੁਾਰ ਕਰਦ ੇਹਨ - ਇਹ ਕਾਨੰੂਨ ਹੈ! 

ਪਲੇਟਫਾਰਮ ਜਾਂ ਿਾਣੇ ਦ ੇਖਿਕਰੀ ਕੇਂਦ੍ਰ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡ ੇ
ਸਰੁਖੱਿਆ ਜੋਿਮਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧਨ ਕਰਨ ਖਿਚੱ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ 
ਕੋਈ ਿੀ ਖ਼ਤਰਾ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਦਿੇਦ ੇਹ ੋਉਸ ਬਾਰ ੇਦੱਸ ਕ ੇ
ਮਦਦ ਕਰ ੋ- ਖਕਉਖਂਕ ਸਭ ਤੋਂ ਕੀਮਤੀ ਚੀਜ਼ ਤੁਸੀੀਂ ਹੋ।

ਇਸ ਨੰੂ ਸਲਾਹ-ਮਸ਼ਿਰਾ ਖਕਹਾ ਜਾਂਦਾ 
ਹ,ੈ ਅਤ ੇਇਹ ਹਰ ਖਕਸੇ ਨੰੂ ਸਰੁਖੱਿਅਤ 
ਰਿੱਣ ਖਿਚੱ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ।  
ਖਕਿੇਂ ਇਸ ਦਾ ਪਤਾ ਇਥੱੇ ਕਰ:ੋ 
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ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ 
ਸਰੁਿੱਖਅਤ ਘਰ ਪਹੁਚੰਾਓ
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